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 آدم و حوا 

 پیدایش باب دو 

با فرا رسیدن روز هفتم، خدا   ۲  .به این ترتیب آسمانها و زمین و هر چه در آنها بود، تکمیل گردید  ۱
خدا روز هفتم را برکت داده، آن را مقدس اعلام   ۳  کار آفرینش را تمام کرده، دست از کار کشید.

 فرمود، زیرا روزی بود که خدا پس از پایان کار آفرینش، آرام گرفت. 

 آدم و حوا 

هیچ   ۵ که خداوند آسمان ها و زمین را ساخت، هنگامی.  به این ترتیب آسمان ها و زمین آفریده شد ۴
بوته و گیاهی بر زمین نروییده بود، زیرا خداوند هنوز باران نبارانیده بود، و همچنین آدمی نبود که روی  

آنگاه   ۷  کرد.آمد و تمام خشکیها را سیراب می اما آب از زمین بیرون می  ۶ زمین کشت و زرع نماید؛
در بینی آدم روح حیات دمیده، به او جان بخشید و   سپسخداوند از خاک زمین، آدم را سرشت.  

 ای شد. آدم، موجود زنده 

پس از آن، خداوند در سرزمین عدن، واقع در شرق، باغی به وجود آورد و آدمی را که آفریده بود   ۸
یانید تا میوه  ۹  .در آن باغ گذاشت    اوهای خوش طعم دهند.  خداوند انواع درختان زیبا در آن باغ رو

از سرزمین   ۱۰  قرار داد. راشناخت نیک و بد«  درختهمچنین »   وحیات«  درختدر وسط باغ، » 
 ای بسوی عدن رودخانه 

این رودخانه به چهار رود کوچکتر تقسیم   سپس. باغ جاری شد تا آن را آبیاری کند
یله می  است «  فیشونرود اول » ۱۲و۱۱  گردید. آنجا طلای خالص،    درگذرد. که از سرزمین حَو

که از سرزمین کوش عبور   است«  جیحونرود دوم » ۱۳  شود.مروارید و سنگ جزع یافت می 
«  فراتکه بسوی شرق آشور جاری است و رود چهارم » است«  دجلهسومین رود، » ۱۴  کند.می 

خداوند، آدم را در باغ عدن گذاشت تا در آن کار کند و از آن نگهداری  ۱۵  .است 
های درختان باغ بخور، بجز میوه درخت شناخت نیک و  همه میوه  ازو به او گفت: »  ۱۷و۱۶  نماید،

نیست آدم   شایستهخداوند فرمود: »  ۱۸  بد، زیرا اگر از میوه آن بخوری، مطمئن باش خواهی مرد.«
آنگاه خداوند همه حیوانات و پرندگانی را که از   ۱۹  برای او یار مناسبی به وجود آورم.« بایدتنها بماند. 

ترتیب تمام   بدینخاک سرشته بود، نزد آدم آورد تا ببیند آدم چه نام هایی بر آن ها خواهد گذاشت. 



پس آدم تمام حیوانات و پرندگان را نامگذاری کرد، اما برای   ۲۰  حیوانات و پرندگان نامگذاری شدند.
 او یار مناسبی یافت نشد. 

هایش را برداشت و جای آن را با  آنگاه خداوند آدم را به خواب عمیقی فرو برد و یکی از دنده  ۲۱
است   اینآدم گفت: » ۲۳  .و از آن دنده، زنی سرشت و او را پیش آدم آورد  ۲۲  گوشت پرُ کرد،

به   ۲۴  چون از انسان گرفته شد.« باشد،” نسااو “  ناماستخوانی از استخوان هایم و گوشتی از گوشتم. 
پیوندد، و از آن پس، آن  شود و به همسر خود می این سبب است که مرد از پدر و مادر خود جدا می 

 کردند. آدم و همسرش، هر چند برهنه بودند، ولی احساس خجالت نمی ۲۵  شوند.دو یکی می 

 سوالات: 

 در مورد خدا چه چیزی یاد می گیریم؟  •
 ما در مورد خلقت بشر، و مسئولیت هایی که •
 خدا به انسان محول کرده چه چیزی یاد می گیریم؟  •
 در مورد ایده های خدا برای رابطه زن و مرد چه می توانیم بفهمیم؟  •
 آیا شما با یک اصل یا حقیقت برخورد کردید که می خواهید به آن عمل کنید ؟  •
 دوست دارید چیزهایی که کشف کرده اید را با چه کسی در میان بگذارید؟  •


