
11 L’alliance du Sinaï

Exode 19: 1-25; 20:1-21; 24:1-11 

Exode 19:1-25

L’arrivée au mont Sinaï

1 Le troisième mois après leur départ d’Égypte, ce jour même, les Israélites arrivèrent au désert du 
Sinaï.

2 Après être partis de Rephidim, ils entrèrent dans ce désert et y dressèrent leur camp en face de la 
montagne.

Dieu adopte Israël

3 Moïse gravit la montagne pour aller vers Dieu. D’en haut, Dieu l’appela et lui dit: Voici comment 
tu parleras aux descendants de Jacob et ce que tu annonceras aux Israélites:

4 « Vous avez vu vous-mêmes comment j’ai traité les Égyptiens et comment je vous ai portés 
comme sur des ailes d’aigle pour vous faire venir jusqu’à moi.

5 Maintenant, si vous m’obéissez et si vous restez fidèles à mon alliance, vous serez pour moi un 
peuple précieux parmi tous les peuples, bien que toute la terre m’appartienne.

6 Oui vous, vous serez pour moi un royaume de prêtres, une nation sainte. » Telles sont les paroles 
que tu transmettras aux Israélites.

7 Moïse retourna au camp, convoqua les responsables du peuple et leur transmit toutes les paroles 
de l’Éternel.

8 Alors le peuple s’écria à l’unanimité: Nous ferons tout ce que l’Éternel a dit.
Moïse rapporta à l’Éternel la réponse du peuple.

9 L’Éternel dit à Moïse: Voici que je viendrai te trouver au sein d’une épaisse nuée pour que le 
peuple entende lorsque je parlerai avec toi et qu’ils aient pour toujours confiance en toi.
Et Moïse rapporta à l’Éternel les paroles du peuple. La purification rituelle

10 L’Éternel dit à Moïse: Va trouver le peuple et demande-lui d’accomplir aujourd’hui et demain 
des rites de purification et de laver leurs vêtements.

11 Qu’ils se tiennent prêts pour après-demain, car ce jour-là, je descendrai sur le mont Sinaï à la vue
de tout le peuple.

12 Tu leur fixeras des limites autour de la montagne et tu leur donneras cet avertissement: « 
Gardez-vous bien de gravir cette montagne et même de vous en approcher; quiconque s’en 
approchera sera puni de mort.

13 Si quelqu’un transgresse cet ordre, on ne le touchera pas, mais on le lapidera ou on le percera de 
flèches. Qu’il s’agisse d’une bête ou d’un homme, il ne restera pas en vie. C’est seulement 
lorsque la corne du bélier sonnera que certains monteront sur la montagne. »

14 Moïse redescendit de la montagne vers le peuple pour lui faire accomplir les rites de purification.
Ils lavèrent aussi leurs vêtements.

15 Puis il leur dit: Tenez-vous prêts pour après-demain. Abstenez-vous d’ici-là de tout rapport 
sexuel. L’Éternel descend sur le mont Sinaï

16 Le surlendemain, dès le lever du jour, il y eut des coups de tonnerre et des éclairs, une épaisse 
nuée couvrit la montagne et l’on entendit un son de corne très puissant. Dans le camp, tout le 
peuple se mit à trembler de peur.

17 Moïse fit sortir tout le monde du camp, à la rencontre de Dieu. Ils se tinrent au pied de la 
montagne.

18 Le mont Sinaï était entièrement enveloppé de fumée parce que l’Éternel était descendu là au 
milieu du feu, et la fumée s’élevait comme celle d’une fournaise. Toute la montagne était 



secouée d’un violent tremblement de terre.
19 Le son du cor allait en s’amplifiant énormément. Moïse parlait, et Dieu lui répondait dans le 

tonnerre.
20 L’Éternel était descendu sur le sommet du mont Sinaï, et il y appela Moïse. Moïse monta.
21 L’Éternel lui dit: Redescends avertir le peuple de ne pas se précipiter vers l’Éternel pour le voir, 

car beaucoup d’entre eux y perdraient la vie.
22 Même les prêtres qui s’approchent de moi doivent se purifier, sous peine de voir l’Éternel 

décimer leurs rangs.
23 Moïse dit à l’Éternel: Le peuple ne saurait gravir le mont Sinaï puisque tu nous as toi-même 

prescrit de fixer des limites autour de la montagne et de la tenir pour sacrée.
24 L’Éternel lui répéta: Va, redescends, et puis tu remonteras avec Aaron. Mais que les prêtres et le 

peuple ne se précipitent pas pour monter vers moi, de peur que je ne décime leurs rangs.
25 Moïse redescendit vers le peuple pour lui parler.

Exode 20:1-21

1 Alors Dieu prononça toutes ces paroles:
2 Je suis l’Éternel ton Dieu qui t’ai fait sortir d’Égypte, du pays où tu étais esclave.
3 Tu n’auras pas d’autre dieu que moi.
4 Tu ne te feras pas d’idole ni de représentation quelconque de ce qui se trouve en haut dans le ciel, 

ici-bas sur la terre, ou dans les eaux plus bas que la terre.
5 Tu ne te prosterneras pas devant de telles idoles et tu ne leur rendras pas de culte, car moi, 

l’Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu qui ne tolère aucun rival: je punis les fils pour la faute de leur
père, jusqu’à la troisième, voire la quatrième génération de ceux qui me haïssent.

6 Mais j’agis avec amour jusqu’à la millième génération envers ceux qui m’aiment et qui obéissent 
à mes commandements.

7 Tu n’utiliseras pas le nom de l’Éternel ton Dieu pour tromper, car l’Éternel ne laisse pas impuni 
celui qui utilise son nom pour tromper.

8 Pense à observer le jour du sabbat et fais-en un jour consacré à l’Éternel.
9 Tu travailleras six jours pour faire tout ce que tu as à faire.
10 Mais le septième jour est le jour du repos consacré à l’Éternel, ton Dieu; tu ne feras aucun travail

ce jour-là, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger 
qui réside chez toi;

11 car en six jours, l’Éternel a fait le ciel, la terre, la mer, et tout ce qui s’y trouve, mais le septième 
jour, il s’est reposé. C’est pourquoi l’Éternel a béni le jour du sabbat et en a fait un jour qui lui 
est consacré.

12 Honore ton père et ta mère afin de jouir d’une longue vie dans le pays que l’Éternel ton Dieu te 
donne.

13 Tu ne commettras pas de meurtre.
14 Tu ne commettras pas d’adultère.
15 Tu ne commettras pas de vol.
16 Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.
17 Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain, tu ne convoiteras pas la femme de ton 

prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, ni rien qui appartienne à ton 
prochain. Moïse: intermédiaire entre Dieu et le peuple

18 Tout le peuple entendait le tonnerre et le son du cor et voyait les éclairs et la fumée qui 
enveloppait la montagne. A ce spectacle, ils se mirent tous à trembler de peur et ils se tinrent à 
distance.

19 Ils dirent à Moïse: Parle-nous toi-même, et nous t’obéirons, mais que Dieu ne nous parle pas 
directement, pour que nous ne mourions pas.

20 Moïse répondit: N’ayez pas peur! Si Dieu est venu ainsi, c’est pour vous mettre à l’épreuve, et 
pour que vous le craigniez afin de ne pas pécher.

21 Le peuple restait à distance, Moïse seul s’approcha de l’épaisse nuée dans laquelle Dieu se 



tenait.

Exode 24:1-11 

Conclusion de l’alliance avec Israël

1 Dieu dit à Moïse: Monte vers l’Éternel, et prends avec toi Aaron, Nadab, Abihou et soixante-dix 
des responsables d’Israël. Vous vous prosternerez de loin.

2 Toi, Moïse, tu t’approcheras seul de moi; les autres ne s’approcheront pas, et l’ensemble du 
peuple ne montera pas avec toi.

3 Moïse alla rapporter au peuple toutes les paroles de l’Éternel et toutes ses lois. Et tout le peuple 
s’écria d’une seule voix: Nous ferons tout ce que l’Éternel a dit.

4 Moïse mit par écrit toutes les paroles de l’Éternel. Le lendemain, de bonne heure, il bâtit un autel 
au pied de la montagne et dressa douze stèles pour les douze tribus d’Israël.

5 Puis il chargea les jeunes gens d’Israël d’offrir à l’Éternel des holocaustes et des taureaux en 
sacrifices de communion.

6 Il recueillit la moitié du sang versé dans des récipients et répandit l’autre moitié sur l’autel.
7 Puis il prit le livre de l’alliance et le lut à haute voix au peuple. Les Israélites déclarèrent: Nous 

ferons tout ce que l’Éternel a dit, nous obéirons à toutes ses paroles.
8 Alors Moïse prit le sang et en aspergea le peuple en disant: C’est le sang de l’alliance que 

l’Éternel a conclue avec vous, sur la base de toutes ces paroles.
9 Ensuite Moïse gravit la montagne avec Aaron, Nadab, Abihou et soixante-dix responsables 

d’Israël.
10 Ils virent le Dieu d’Israël. Sous ses pieds s’étendait comme une plateforme de saphirs aussi purs 

que le fond du ciel.
11 L’Éternel n’étendit pas la main sur ces notables des Israélites; ils contemplèrent Dieu et puis ils 

mangèrent et burent.

Questions
 Quelles conditions Dieu a-t-il fixées pour qu'Israël devienne son peuple?
 Qu'est-ce qui était inclus dans l'alliance qui faisait d'Israël le peuple de Dieu?
 Voyez-vous un principe derrière les commandements qui ont été donnés?
 Y a-t-il des commandements dans ce chapitre auxquels nous devrions aussi obéir?
 Avec qui aimeriez-vous partager ce que vous avez découvert aujourd'hui?
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